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MACA PO

Suplemento Nutricional Energético

Informacgdes Técnicas

NOME CIENTIFICO: Lepidium meyenii walp. '
SINONIMIA: Lepidium peruvianum g. Chacén ' ¢
NOME POPULAR: Maca

FAMILIA BOTANICA: BRASSICACEAE

PARTE UTILIZADA: Raiz

INTRODUGAO

E uma erva anual, glabra. Apresenta a raiz principal engrossada, napiforme, de 4-5 cm de
didmetro por 5-8 cm de comprimento. O caule principal é reduzido, de onde saem varios ramos
secunddrios, glabros, prostrados e decumbentes. As folhas basais sdo em forma de rosetas e
pecioladas. Os peciolos sdo aplanados de 2-3 cm de comprimento, com margem escariosa. A lamina
foliar apresenta contorno oblongo, pinatifido a bipinatifido de 7-12 cm de comprimento por 1,5-2,5 cm
de largura, segmentos com apice agudo. As folhas caulinares sdo gradualmente mais pequenas até o
apice, sésseis e pinatifidas. Possui inflorescéncia racemosa no extremo dos ramos, raro axilar. As flores

sao perfeitas, actinomorfas e pediceladas. As pétalas sdo brancas em numero de quatro, livres,
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persistentes, alternando com as sépalas verdes de forma linear de 1-1,5 mm de comprimento. O fruto é

uma siliqua mas comprida do que larga de 4-5 mm de comprimento por 2-3 mm de largura.

DESCRIGCAO

Principios Ativos:

Composicdao Quimica: Esterdides; Compostos Fendlicos; Flavondides; Taninos; Glicosideos;
Saponinas; Aminas Secundarias Alifaticas; Aminas Tercidrias; Alcaldides; Antocianidinas; Dextrinas;
Glicosinolatos.

Composicao Alimenticia: Proteinas; Carboidratos; Fibra; Vitaminas (caroteno, tiamina (B1),
Riboflavina (B2), Acido Ascérbico (C), Niacina e Vitaminas B6, D3, P); Macrominerais: calcio, fésforo,
magnésio, potassio e sédio; Microminerais: cobre, zinco, manganés, ferro, selénio, boro e tragos de

silica e aluminio assim como vestigios de bismuto. Calorias: de 176 até 384 Kcal.

PROPRIEDADES
De acordo com as vitaminas e sais minerais presentes na Maca podemos dizer:

¢ Vitamina B1 (Tiamina): Sua forma ativa é o pirofosfato de tiamina, o qual é coenzima do piruvato-
descarboxilase e 2-oxo-glutarato-diidrogenase. Exerce um papel importante no processo de
descarboxilacdo e oxidacdo de 2-oxo-acidos. Também é coenzima da transcetolase, exercendo papel
importante na transferéncia de grupos aldeidos no ciclo da pentose fosfato. A deficiéncia de Tiamina
mais grave conhecida é o beribéri, que dentre os sinais e sintomas mais comuns estdo a taquicardia;
dispnéia; dilatacdo cardiaca, levando a insuficiéncia cardiaca congestiva e edema nos membros
inferiores.

e Vitamina B2 (Riboflavina): Apresenta papel dos mais importantes em diversos processos
metabdlicos, achando-se envolvida na transformagdo dos lipidios, proteinas e glicidios. Esta sob a
forma de flavina-mononucleotideo, ou FMN, e principalmente sob a forma de flavina-adenina-
dinucleotideo ou FAD, formando o grupo prostético de varias enzimas que se caracterizam por atuar
como agentes que promovem a transferéncia de hidrogénio. E o constituinte ativo de diversas
enzimas entre as quais atuam no transporte de oxigénio e portanto na respiragao celular e processos
de oxidacdo. A deficiéncia da riboflavina no homem é caracterizada por uma sindrome definida,
manifestando-se sob a forma de glossite com vermelhiddo, queratose folicular seborréica no nariz e

testa e dermatite na regido anogenital.
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* Vitamina C (Acido Ascérbico): Exerce grande nimero de fungdes em numerosas reacdes quimicas e
é elemento de grande importancia ndo so pela sua funcdo tampdo nos processos de oxi-reducdo,
como também pelas particularidades de sua estrutura molecular capaz de transferir ambos ions ou
elétrons de hidrogénio em processos reversiveis. Interfere no metabolismo do ferro, da glicose e de
outros glicidios, facilitando absorcdo das hexoses, assim como a glicogénese hepatica. Atua também
no metabolismo da fenilalanina e da tirosina, na sintese de colageno, na sintese de glicorticdides,
exerce efeito benéfico sobre a resisténcia a fadiga. O escorbuto é a mais grave manifestacdo da
caréncia da Vitamina C no organismo, afetando primariamente o sistema mesenquimal. Na fase pré-
clinica é caracterizado por anorexia, dores musculares, sensibilidade geral ao toque, dor na boca e nas
gengivas que sangram levando a perda dos dentes, inchaco nos membros inferiores e hemorragias. Na
fase de deficiéncia ocorre taquicardia, dispnéia e qualquer estresse grave e especialmente infec¢ao
podem precipitar os sintomas de escorbuto. Nas criangas ocorre parada da fun¢do osteoblastica e
odontoblastica.

e Célcio: E essencial para a formagdo dos ossos e dos dentes, tem importante participacdo na
coagulagdo sangtliinea, possui papel vital na contragao e relaxamento muscular, processos bioquimicos
e ativador de varias enzimas. A hipocalcemia é a deficiéncia de cdlcio e é caracterizada por sinais
como a tetania, parestesias, laringoespasmos, convulsdes e hipersensibilidade muscular tonico-
clonica.

* Ferro: E essencial para a formacdo da hemoglobina, assim como em diversos processos biolégicos.

A deficiéncia de ferro é a causa mais comum da anemia nutricional.

e Fosforo: Apresenta numerosas fungGes tais como: integrar a estrutura de ossos e dentes, participar
do metabolismo de glicidios, atuar na contragdo muscular, é componente dos fosfolipideos, é
componente de nucleoproteinas, dente outras fun¢des. A deficiéncia de fésforo acompanha-se de
grande numero de manifestagdes tais como dores dsseas, osteomaldcia, pseudofraturas, miopatias,
hipoparatiroidismo, hipoglicemia, resisténcia a insulina, acidose metabdlica, alcalose respiratdria,
hipocalemia, hipomagnesemia e gota.

¢ Magnésio: Os ions magnésio atuam como coenzimas em todas as enzimas envolvidas na
transferéncia de fosfato que utiliza ATP, das fosfatases alcalinas que hidrogenam os ésteres fosféricos,
ativando também as fosforilases, atuando, portanto, no
metabolismo intermedidrio do fésforo e dos glicidios.

e Zinco: Atua na maturagdo sexual, fertilidade e reproducdo, e na
fungdo fagocitaria, imunitaria celular e humoral. Como
deficiéncia de Zinco podemos citar as seguintes caracteristicas:

diminuicdo do paladar, retardo no crescimento, alopecia,
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hipogonadismo, hipospermia e retardamento da maturagao sexual, intolerancia a glicose e deficiéncia
da imunidade.
ESTUDOS

No Peru, alguns estudos realizados com a raiz da Maca em animais sdo citados abaixo de forma
resumida:

Atividade Fertilizante:

Em 1961 foi realizado um estudo para avaliar a atividade fertilizante da Maca em ratos albinos de
ambos os sexos. O primeiro grupo foi formado por 4 ratos e 16 ratas de sete semanas de idade, sendo
subdivididos em Lote A e B. O lote A era composto por 2 ratos (peso médio: 85,5 g) e 8 ratas (peso médio:
84,1 g), nos quais se adicionou o p6 da Maca em sua comida (50 g = 1/3 de sua alimenta¢do) durante um
periodo de 6 meses. O lote B era composto por 2 ratos (peso médio: 72,5 g) e oito fémeas (peso médio: 80 g)
foi o lote de controle avaliagao foi realizada pelo nimero de crias procriadas, obtendo-se os seguintes
resultados:

Lote A (com Maca): 47 crias / Lote B (Teste): 37 crias.

Como pode ser observado foi evidente a diferenga do numero de crias procriadas com Maca, 10 crias

a mais que o grupo teste.

O segundo grupo foi composto de dois machos de seis semanas de idade (de 71 g e 60 g de peso), um
foi injetado por via intraperitoneal com 1 ml de extrato alcaléideo de Maca, e, logo apds este procedimento
foi sacrificado em 72 horas. O outro rato foi considerado como controle. A avaliacdo se deu pelo exame
anatomico e histoldgico dos testiculos. Os resultados obtidos foram: no rato onde foi injetado com Maca foi
observado um aumento na quantidade de espermatozdides nos tubos seminiferos, assim como aumento da

mitose espermatogonia. No rato considerado como controle foi avaliada uma espermatogénese normal.

O terceiro grupo foi composto por quatro ratas de cinco semanas de idade, com pesos de 65 a 99 g,

que apods o tratamento foram sacrificadas e submetidas a exame histoldgico dos ovarios, trompa e Utero. A
primeira rata recebeu pd seco de raiz de Maca desde o nascimento até a 52 semana junto com a
alimentacgdo, e, ao término da 52 semana foi sacrificada, obtendo-se os seguintes resultados:

e 14 foliculos de Graaf em diferentes estados de desenvolvimento, e em dois se encontrou dilatacdo

cistica da luz.
e Congestdo vascular moderada. Trompa normal.
e No utero houve focos de vacuolizagdo supra e subnuclear. No endométrio foram encontradas

células de abundante citoplasma e com tendéncia a delimitacdo intercelular.
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Na segunda rata foi injetada intraperitonealmente 1 ml de extrato
alcaléideo aquoso de raiz de Maca, sendo este animal sacrificado 72
horas, obtendo-se os seguintes resultados:

Um foliculo em maturagdo, sem dvulos, com presenca de licor folicular

rosado no antro. No ovario se observou 2 foliculos de Graaf, sem ovulos e
licor folicular rosado palido. No Utero se encontrou engrossamento endometrial, conformado por células
cilindricas, com pseudoestratificacdo, os limites intercelulares se acharam nitidos.

A terceira rata recebeu pé seco de raiz de Maca adicionado a alimenta¢do desde o nascimento até o
sacrificio (na 52 semana), 72 horas antes de sua morte foi administrado 1 ml de extrato aquoso alcaldideo
por via intraperitoneal, conseguindo-se os seguintes resultados: 25 foliculos de Graaf com 6 dvulos, o Utero
com endomeétrio engrossado, proliferativo.

A quarta rata foi usada como teste se encontrou: 10 foliculos de Graaf, 2 com évulos, trompa normal,
endométrio com epitélio cibico monoestratificado.

Um outro estudo foi realizado em 1993 no Peru, avaliando-se a administragdo do extrato hexanico de
Maca em ratas albinas ovarioectomizadas. Utilizaram trés grupos de ratas:

A: Grupo Teste.

B: Grupo Padrdo: administrou-se, via intraperitoneal, a droga 17-estradiol.

C: Grupo problema: administrou-se, via intraperitoneal, o extrato hexanico de Maca.

Como resultado chegou-se a conclusdo que o extrato hexanico da Maca apresenta propriedades
estrogénicas marcantes nos animais estudados. Encontraram-se caracteristicas de ratas sexualmente

maduras, todavia os efeitos foram em menor grau em relagdo ao grupo padrdo (com 17-estradiol).

INDICACOES
A Maca é usada tradicionalmente como afrodisiaco, energético, atuando no tratamento da anemia, na
fertilidade, na impoténcia sexual, na perda da memdria, nos problemas de menstruac¢do, na tuberculose e na
menopausa, além da sindrome da fadiga cronica. Recentemente os atletas estdo encontrando na Maca uma

alternativa excelente para substituir os anabolizantes.

CONCENTRACAO RECOMENDADA
Capsulas de 500 mg, 1 a 2 cdpsulas 3 ou 4 vezes ao dia. Pode ser utilizada em sucos, licores,

capsulas ou tabletes.
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