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CISSUS QUADRANGULARIS

Reducao de peso e medidas comprovados em estudos
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NOME CIENTIFICO: Cissus quadrangularis.
FAMILIA: Vitaceae.

INTRODUCAO

Cissus quadrangularis é uma planta utilizada tradicionalmente na medicina africana e ayurvédica,
rica em flavonoides, fitoesterdis e cetoesterdis. E um poderoso antioxidante e eficaz em promover a perda
de peso e combater os sintomas da sindrome metabdlica.
eInibe as enzimas lipase e amilase;
*Bloqueia a absorgdo de carboidratos e gorduras alimentares;
ePromove redugao de peso e aumento de massa magra;

*Reduz estresse oxidativo.

DESCRIGAO

Extrato concentrado que contém esterdides vegetais naturais.

PROPRIEDADES

Contém as ketosteronas (40%), que aceleram a cura dos ossos atuando como antagonistas dos
glicocorticéides. Neutralizam igualmente os efeitos catabdlicos da cortisona no tratamento das fraturas.

Em varios estudos realizados com individuos obesos ou com excesso de peso, o extrato de Cissus

quadrangularis induziu reducdes significativas de peso.
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- O aumento dos niveis de creatina e de 5-HTP induzido pela administracdo do suplemento indica que o
Cissus quadrangularis parece agir por um mecanismo de controle do apetite e propiciando o crescimento da
massa muscular;

-O suplemento teve igualmente como resultado a reducdo do colesterol total, do colesterol LDL, dos
triglicerideos e da glicemia em jejum, melhorando assim os fatores de risco cardiovascular;

- Utilizado como analgésico e prevencdo de fraturas dsseas;

- Atividade analgésica compardvel a do acido salicilico;

- Exerce efeito venotonico, este efeito é semelhante ao de uma mistura de flavondides (90% diosmina, 10%
hesperidina). Estes resultados confirmam a utilizagdo tradicional do Cissus quadrangularis no tratamento da
dor e da inflamagdo associadas as hemorrdidas;

- Possui potente atividade antioxidante e neutraliza os radicais livres em diferentes sistemas, o que pode
explicar a sua eficacia nos tecidos lesados. Inibe a peroxidagdo lipidica e os radicais livres e estimula a
atividade das enzimas antioxidantes enddgenas;

- Possui efeito gastroprotetor.
INDICACOES

Indicado no tratamento da obesidade, disturbios do colesterol, glicose, diabetes e envelhecimento.

CONCENTRACZ\O RECOMENDADA
Recomenda-se 150mg, 2 vezes ao dia, 30 minutos antes das refeicoes .

ESTUDOS

Teste in vivo

Um estudo envolvendo 72 participantes obesos ou com sobrepeso (45,8% do sexo masculino; 54,2%
do sexo feminino; idades 21-44, com idade média = 29,3). Os participantes foram divididos aleatoriamente
em trés iguais (n = 24) grupos: placebo, Cissus quadrangularis e Cissus quadrangularis associado com Irvingia
gabonensis. As capsulas contendo o placebo ou formulagdes com ativos foram administradas duas vezes por
dia antes das refei¢cGes; sem grandes mudancgas na dieta, nem exercicios foram sugeridos durante o estudo.

Um total de seis varidveis antropomarficas e seroldgicas medicdes (peso corporal, gordura corporal, medida
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da cintura, o colesterol plasmatico total, colesterol LDL e o nivel de glicose no sangue em jejum) foram
avaliadas no inicio e em 4, 8 e 10 semanas.

Resultados: Em comparacdo com o grupo placebo, os dois grupos ativos demonstraram uma
diferenca estatisticamente significativa em todas as seis varidveis até a 102 semana. Ja se mostrou visivel a
diferenca na 42 semana e continuou ao longo do periodo experimental.

Conclusdo: Embora o grupo tratado apenas com Cissus quadrangularis mostrou reducgées
significativas em todas varidveis em relacdo ao grupo placebo, a combinagao Cissus quadrangularis e Irvingia
gabonensis resultou em redugdes ainda maiores. Houve uma evolugao progressiva nos resultados deste
tratamento onde em 10 semanas os pacientes submetidos ao tratamento com esta associagdo apresentaram
perda de 11kg corporal , diminuicdo de gordura corporal e circunferéncia abdominal em 20%. Essa

associagao apresenta sinergia sendo indicada no tratamento da obesidade e suas complicagoes.
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